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19 DE SETEMBRO DE 2025 

3. CONTIGO, MAÍN, PELOS CAMINHOS DA VIDA 

3.8 Vida que gera vida  

Dimensão Comunitária – Colégio 

 

 

"Eu os chamei de amigos, porque eu lhes disse  

tudo o que ouvi de meu Pai".  

Jo 15,15 
 

 

VISITA AO COLÉGIO 

(O texto seguinte é lido antes de partir para o Colégio.) 

 

Guia 1: Falar da primeira comunidade salesiana de Mornese e deste Colégio, é 

falar de uma casa cheia de vida, de uma 

convivência comunitária em que as relações são 

marcadas por um espírito de família que elimina 

distâncias, facilita a convivência, aproxima 

gerações e cria um clima de confiança, em que as 

pessoas possam crescer em liberdade e colaborar 

umas com as outras, em reciprocidade. 
 

 (O grupo parte para o Colégio. Uma vez lá, eles se mudarão para os diferentes locais.) 

 

Antiga entrada do Colégio - Aceitação materna 

 

Guia 1: Para nós, FMA e educadoras salesianas, acolher vai além de simplesmente 

dar atenção a quem chega ou de ir ao encontro dos outros. Acolher é, sobretudo, 
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criar uma atmosfera que se faz sentir e respirar no encontro com cada pessoa. Só 

é capaz de acolher, quem é capaz de amar. A espiritualidade salesiana vivida por 

Madre Mazzarello e pelas primeiras Irmãs é a espiritualidade do acolhimento que 

gera vida. 

  

Guia 2: Como experimento a aceitação dos outros e como posso crescer nesse 
aspecto, para que meus relacionamentos sejam lugares genuínos de aceitação 
mútua? Neste Ano Jubilar da Esperança, o Papa Francisco recorda-nos que “o 
coração humano é também o primeiro passo em todo o caminho da 
reconciliação” (Papa Francisco, A Autobiografia, 2025). 

 

Guia 1: Um abraço é sinal de acolhimento fraterno e do desejo de vivê-lo com 

quem Deus coloca ao nosso lado. Saudemo-nos com um abraço de fraternidade. 

 

(pausa para um abraço) 

 

Vamos em direção ao pomar e ver quais características esse lugar desperta em 

nós. 

 

Pomar, lugar de boa noite -  

simplicidade na rotina diária, importância da boa noite (boa palavra) 

 

Guia 2: Dom Bosco nos deixa com esta tradição educativa: " Todas as noites, 

depois das orações habituais e antes dos alunos se deitarem, o diretor ou quem 

serve em seu nome dirige-lhes em público algumas palavras afetuosas, dando-

lhes alguns conselhos sobre o que fazer ou o que evitar. Procure que o assunto 

tenha relação com os acontecimentos ocorridos durante o dia, em casa ou fora 

(conteúdo); mas estas palavras não devem exceder dois ou três minutos 

(duração)." Portanto, o conteúdo da boa noite deve ser sobre eventos atuais 

relacionados aos jovens. Este encontro deve traduzir-se numa relação 

profundamente respeitosa e carinhosa, de modo a incidir no seu espírito juvenil.  

 

Guia 1: Madre Mazzarello aprendeu isso muito bem, ela tinha a arte de conduzir 

ao essencial, falado com o coração, e não com longos discursos. Vamos em 
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direção à estátua de Maria Auxiliadora e vejamos que característica este lugar 

desperta em nós. 

 

Imagem de Maria Auxiliadora (anteriormente no jardim) Devoção Mariana -  

maternidade espiritual de Madre Mazzarello 
 

Guia 1: Em tempos de incerteza, dúvida e medos, precisamos de apoio, e por isso, 

buscamos a mão de alguém que nos ajude, nos conforte e nos dê segurança. Esta 

experiência ajudou a espiritualidade salesiana a redescobrir Maria e a reavivar o 

grande amor por ela na Família Salesiana. Na vida, aprendemos a reconhecê-la 

como Auxiliadora, depois, quando vivemos momentos de transformação e 

incerteza, Maria nos mostrará o caminho a ser seguido e nos concederá 

esperança.  

 

Todos: "A devoção a Maria é uma ponte que nos une, e essa ponte de diálogo é 

o estilo de vida que somos chamados a proteger e promover" (Papa Francisco, A 

Autobiografia, 2025).  

 

Guia 2: Maria foi a inspiradora de Madre Mazzarello e uma mulher fiel à Deus em 

todos os momentos, até mesmo aos pés da cruz. Como educadores, devemos 

aprender a ser como ela, agir com o coração, através de gestos, mas acima de 

tudo, com o exemplo. Rezemos uma Ave Maria, pedindo a Nossa Senhora que 

nos ajude a sermos pessoas que realmente geram relacionamentos sólidos, 

produtivos e solidários. 
 

Seguimos em direção ao pátio e descubramos que característica este lugar 

desperta em nós. 
 

Pátio - Presença alegre  
 

Guia 1: Nossa tradição salesiana afirma: “se conhece melhor um jovem no pátio 

do que na sala de aula”. O pátio é o lugar da espontaneidade, da liberdade, da 

alegria, da informalidade, dos encontros pessoais e dos eventos espontâneos, 

mas acima de tudo, é o lugar do grupo e do estar mutuamente presente.  
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Guia 2: Hoje, somos chamados a viver uma presença criativa e corajosa que 

escuta e caminha juntos. Compartilhando o sonho de Dom Bosco e de Madre 

Mazzarello, somos chamados a redescobrir com mais entusiasmo e 

responsabilidade o sentido de "caminhar juntos" como comunidade educativa, 

de ser centelha de esperança e alegria, e a despertar em cada um que se aproxima 

de nós o sentido de uma vida doada por amor, o sentido de um espírito 

missionário, de ser protagonista da mudança e da criação de uma sociedade mais 

justa e fraterna. 
 

Guia 1: Sou presença afetiva e efetiva “nos pátios” (família, comunidade 

educativa e religiosa, redes sociais e pátio)? 
 

(breve pausa) 

 

Guia 2: Brevemente, compartilhe com outro participante uma experiência na 

qual você sentiu o que significa ser uma presença alegre e fraterna.  

 

(após o compartilhamento)  

 

Vamos até o poço e percebamos juntos quais sentimentos e reflexões esse lugar 

desperta em nós. 

 

Poço - Importância do acompanhamento 

 

Guia 1: O acompanhamento não se limita a momentos importantes, mas é 

realizado na vida cotidiana. Maria, mestra na arte do acompanhamento, faz-nos 

compreender que acompanhar a vida e o caminho dos outros significa levar Jesus 

os outros, comunicar e difundir a alegria que vem d'Ele.  

 

Voz: Em nosso carisma salesiano, estamos conscientes de que uma relação de 

acompanhamento, se estimula e se promove o discernimento para as escolhas, 

ajudando a encontrar os critérios práticos para uma vida verdadeiramente 

humana e cristã. O poço é para nós, um sinal de profundidade espiritual. 
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Guia 2: Devemos experimentar profundamente a simplicidade da vida cotidiana 

e das relações comunitárias. Sou capaz de me deixar acompanhar pelas pessoas 

que Deus colocou em meu caminho para ser um instrumento e sinal de Sua 

presença? 
 

(breve pausa) 

 

Vamos em direção à capela e ver que característica este lugar desperta em nós. 
 

Capela - Importância do discernimento  
 

Guia 1: O espírito de oração para as primeiras FMA transformaram tudo em amor: 

cada ponto, cada salto, cada gesto, cada fração de tempo. Tudo foi "amassado" 

com amor e, portanto, tudo foi vivido em um clima de oração diária e 

discernimento nascido da presença profunda de Deus. Para Madre Mazzarello e 

para nós hoje, o discernimento requer capacidade de escuta; portanto, a oração 

é indispensável.  
 

Guia 2: Dizem que “o discernimento é a arte de ler em que direção levam os 

pensamentos do coração, sem se deixar conduzir por aquilo que o leva aonde 

você nunca quis ir”. Neste Ano Jubilar, "nossa responsabilidade é caminhar em 

nosso próprio tempo, continuar crescendo na arte de atender às necessidades e 

provê-las com criatividade do Espírito, que é sempre discernimento em ação." 

(Papa Francisco, A Autobiografia, 2025). 

  

Guia 1: Sabemos que a oração nos sustenta na fé e em uma resposta fiel ao 

chamado de Deus. Mas na vida cotidiana, muitas vezes relaxamos na oração e, 

consequentemente, deixamos de fazer discernimentos sábios e boas escolhas. 

Que importância a oração tem na minha vida pessoal? 
 

(breve pausa) 
 

Todos: Senhor, que a primeira comunidade de Mornese seja para nós um convite 

e um encorajamento para fazer da nossa comunidade a "casa do amor de Deus", 

onde os jovens se sintam acolhidos e onde a vida cotidiana seja vivida na caridade 

e na alegria. Amém. 



6 
 

Guia 2: Dirijamo-nos a Madre Mazzarello e procuremos discernir quais 

características este lugar nos desperta. 

(Este momento acontece no quarto de Madre Mazzarello. 

Antes de começar, é feita uma breve explicação sobre o 

quarto, as fotos localizadas na sala adjacente e o 

corredor.) 
 

Quarto - Profundidade espiritual:  

importância da autoconsciência e colaboração 
 

Guia 1: Só quem conhece a si mesmo de verdade, consegue sair, sem medo de se 

perder. Ao longo de sua vida, Madre Mazzarello teve muitas oportunidades de 

reconhecer seus dons e qualidades e, sobretudo, seus limites e defeitos, para 

transformá-los, não só para si, mas para responder generosamente ao chamado 

de Deus que ardia em seu coração.  

 

Voz: Suas cartas e os testemunhos de quem conviveu com ela falam do quanto 

soube deixar-se trabalhar pelas mãos de Deus para ser uma verdadeira mulher, 

cristã, religiosa, mãe espiritual e um verdadeiro exemplo de santidade.  
 

Guia 2: Com ela aprendemos a não ter medo de sair da nossa zona de conforto e 

a estender a mão a quem precisa e espera por nós. Sustentados por essa sólida 

base humana e cristã, podemos crescer como pessoas profundas, disponíveis 

para ajudar e orientar os outros, vivendo como: 

 

• Referência de clareza interior, iluminando as motivações da vida. 

• Testemunho de oração, sustentado pelo silêncio, pela escuta e pelo diálogo 

simples e confiante com Jesus.  

• Sinal de alegria, revelando, com a própria vida, o amor ao Senhor.  

• Exemplo de acolhimento da cruz, caminhando nos passos de Jesus. 

• Presença de comunhão, promovendo a fraternidade com aqueles que 

encontramos.  

• Expressão de doação, especialmente na missão educativa. 
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Guia 1: Como síntese da profundidade espiritual de Madre Mazzarello, podemos 

dizer que de "uma verdadeira discípula, ela se tornou uma mestra". "Se eu amo 

Jesus de todo o coração, também serei capaz de fazer com que os outros o 

amem." 
 

Voz: O estilo de trabalho conjunto criado por Maria Domingas Mazzarello baseia-

se na colaboração e no envolvimento de todos, na sinodalidade. Seu jeito de 

animar se caracteriza por uma presença vigilante e boa, flexível e atenta às 

necessidades de cada uma, tal como numa família onde a convivência é 

permeada de doçura, bondade, alegria e um profundo sentido de Deus. 

 

REFLEXÃO PESSOAL 

(Os participantes são livres para visitar novamente os lugares e passar um tempo em reflexão 

pessoal. Depois, estão livres para retornar ao Mazzarelli em pequenos grupos) 

 

Guia: Ao concluirmos nossa visita aos vários lugares do Colégio, somos 

convidadas a olhar para nossa vida através da vida de Madre Mazzarello e das 

primeiras Irmãs. 

 

 

 


