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8 DE OCTUBRE DE 2026 

3. CONTIGO MAÍN POR LOS CAMINOS DE LA VIDA 

3.11 Jornada de desierto – Varios lugares 
 

(Se recomienda leer al finalizar el desayuno, antes de la partida. En caso de que alguna 

hermana deba retirarse antes, puede realizarse al concluir la cena del día anterior.) 
 

Guía: María Doménica Mazzarello inició en Mornese una auténtica 

formación espiritual femenina, acompañando tanto a las hermanas 

como a las niñas en un camino profundo y exigente hacia la santidad. 

Así, Mornese permanece como un modelo de comunidad capaz de 

acompañar a las jóvenes al encuentro con Jesucristo y a acogerlo 

plenamente en sus vidas. 
 

La comunidad de Mornese no estaba centrada en sí misma, sino que 

sabía acompañar y orientar a las jóvenes hacia el encuentro con 

Cristo. 
 

Hoy es un día para la reflexión y para volver a recorrer los lugares de Madre 

Mazzarello. Les invitamos a realizar este recorrido acompañadas, ya sea en pareja 

o en pequeños grupos, procurando mantener un ambiente de silencio, 

recogimiento y reflexión. 
 

Mientras se vive esta experiencia, elijan un símbolo que represente y resuma lo 

que Mornese ha significado para cada una. Durante la Misa, este símbolo será 

colocado frente al altar en el momento del ofertorio. 
 

En la siguiente página encontrarán varias propuestas. Les invitamos a elegir 

aquella que mejor te ayude a realizar tu propia síntesis de esta experiencia. 
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También recibirán un enlace para evaluar esta etapa. Les pedimos que dediquen 

un momento a compartirnos su experiencia y sus aportes completando la 

evaluación. 

 

¡Les deseamos un día de encuentro profundo y enriquecedor con Madre 

Mazzarello! 

 

 
 

(en varios lugares) 

 

ENLACE DE REFLEXIÓN PERSONAL Y EVALUACIÓN  

Toma tu cuaderno, elige un lugar tranquilo y agradable y con la ayuda de Madre 

Mazzarello abre tu corazón a Dios y deja que Él te hable. 

 

¿Qué te atrae? 

1. Piensa en un texto bíblico que te acompañe en este día de síntesis de la 

etapa “Por los caminos de la vida”. ¿Qué te atrae de este texto? ¿Por qué? 

 

2. Elige una etapa de la vida de Madre Mazzarello que más te haya impactado. 

¿Qué te atrae de esta etapa? ¿Por qué? 

 

3. Reflexiona sobre los lugares que has decidido volver a visitar. ¿Qué te atrae 

de ellos? ¿Por qué? 

 

¿Qué te gustaría decirle a Madre Mazzarello sobre su vocación, su misión 

educativa y su vida comunitaria? ¿Qué sientes que ella te responde? 

 

Proyecta tu camino de vida personal 

A la luz de la vida de Madre Mazzarello retoma tu proyecto de vida, escucha la 

voz del Espíritu Santo y discierne aquello que necesitas cambiar. 
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¿Qué quiere Dios de mí en las circunstancias en las que me encuentro? 

● Pregúntate ante el Señor: ¿qué quiere Él de ti? Desde la realidad y el contexto 

en el que vives, ¿qué tipo de FMA estás llamada a ser? 

● Al contemplar tu formación humana, de fe y carismática, identifica en cada 

dimensión un aspecto esencial que consideras que el Señor espera de ti. Estos 

aspectos se convertirán en tus metas. 

● ¿Cómo se relacionan tus metas con el perfil de la FMA que presentan nuestras 

Constituciones? 

 

¿Cómo respondes al llamado de Dios? 

● Teniendo presentes tus metas, identifica los obstáculos que pueden estar 

dificultando tu camino para alcanzarlas. ¿Qué necesitas fortalecer en cada 

dimensión para superar estos obstáculos? 

● Del mismo modo, reconoce las fortalezas que ya posees y que pueden 

ayudarte a alcanzar tus metas. ¿De dónde o de quién proviene esa fortaleza? 
 

¿Qué pasos quieres dar? ¿En cuál dirección? ¿con qué intervenciones? 

● A la luz de los pasos anteriores, elige las líneas de acción más convenientes 

para alcanzar tus metas. (objetivos, procesos, actividades, etc.) 

● Define cuándo y cómo evaluarás tu progreso, y quién te acompañará en este 

proceso.  
 

 
 

(En el patio del Colegio cerca del pozo) 
 

ORACIÓN 

(Junto al pozo, coloca un recipiente de barro y una vela encendida. Cada participante recibe 

una pequeña hoja de papel en la que escribirá una palabra o una frase.) 

 
 

Guía: Como grupo estamos invitadas a pensar y a escribir en un papelito una 

palabra o una frase que describa o exprese ¿cómo cada una ha vivido la jornada? 
 

(Mientras suena la música instrumental, las participantes reflexionan y escriben su palabra o 

frase.) 
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Música instrumental (60) 

https://www.youtube.com/watch?v=ss7EJ-PW2Uk 

 

Guía: Tenemos la certeza de que Dios acoge todas nuestras experiencias. Así 

como el humo se eleva hacia el cielo, confiamos al Señor nuestras intenciones, 

nuestros deseos y nuestra gratitud. 

 

(Mientras suena la canción, se invita a cada participante a encender su papel con la llama de 

la vela y a depositarlo en el recipiente de barro para que termine de consumirse. La canción 

continúa hasta que todas las participantes hayan realizado este gesto. Si el tiempo lo permite, 

se hará una breve pausa antes de dirigirse a la capilla para la Eucaristía.) 

 

Canción: Sea mi oración como incienso (61) 

https://www.youtube.com/watch?v=IY7NxMbNPmY&list=RDIY7NxMbNPmY&start_radio=1 

 

Señor, a ti clamo, apresúrate a venir. 

Que mi voz sea el eco, 

que te haga sonreír. 

Como incienso ante tu altar, 

que suba mi oración, 

la ofrenda de mis manos,  

mi humilde devoción. 

Pon guarda en mis labios, 

silencio en mi portal. 

Que no se incline mi alma hacia el rastro del mal, 

no dejes que mis pasos se pierdan en el festín, 

de aquellos que, en sombras no ven nunca su fin. 

 

Estribillo 

Mis ojos en ti, oh Dios, mi fiel refugio, 

no dejes mi alma a la sarnia, al subterfugio. 

Tú eres la roca donde encuentro claridad, 

mi lámpara encendida en la oscuridad. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ss7EJ-PW2Uk
https://www.youtube.com/watch?v=IY7NxMbNPmY&list=RDIY7NxMbNPmY&start_radio=1
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Que el justo me corrija, 

será un óleo de amor,  

un bálsamo que sana el rastro del dolor. 

Mi corazón te busca como el río busca el mar, 

un puerto de esperanza donde quiero descansar. 

Incluso en la tormenta, tu mano me guiará, 

y en tu dulce regazo mi alma habitará. 

Líbrame del lazo que el soberbio preparó, 

del camino de espinas que el mundo me dejó, 

mientras otros caen en su propio caminar, 

yo cruzaré seguro por tu forma de amar. (Estribillo) 

 

Como incienso en la tarde, 

guárdame en ti. Amén 

 
 

 
 

 

EUCARISTÍA 

(Durante el ofertorio, cada participante presentará el símbolo que ha elegido como síntesis 

de su experiencia de oración y reflexión a lo largo del día. Los símbolos se colocarán al pie del 

altar.) 


