
1 
 

 
 

7 DE OCTUBRE DE 2026 

3. CONTIGO MAÍN POR LOS CAMINOS DE LA VIDA 

3.10 Vida que se expande: Las Cartas de Madre Mazzarello  

– Colegio  

 
 

“Les he dicho esto, para que mi gozo sea el de ustedes,  

y ese gozo sea perfecto”  

 Jn 15,11 

(Capilla del Colegio) 
 

Angelus 

Acto de confianza 

Guía: Confiamos nuestra vida a María, nuestra Madre y guía, para que nos 

ayude a cantar con gozo el amor de Dios por nosotras, a vivir nuestra vocación 

con compromiso, renovadas en la fe y en el amor a Jesús, deseosas por 

comunicar con pasión y coherencia la belleza del Evangelio a las nuevas 

generaciones: 

 

Oh María Auxiliadora de los Cristianos, 

Te confiamos nuestro camino 

de donación total a Dios. 

Enséñanos a cantar con alegría y gratitud 

nuestro Magnificat al Señor. 

 

Haznos atentas a la voz del Espíritu, 

para que sepamos vivir con humildad, 

caridad, sencillez y confianza en nuestra vida diaria. 
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Como Tú, deseamos entregarnos plenamente al Padre. 

Que nuestra vida, vivida en castidad, pobreza y obediencia, 

sea un reflejo transparente del amor de Dios 

y un eco de tu bondad materna. 

Siguiendo las huellas de Madre Mazzarello, 

concédenos donarnos con alegría a los jóvenes 

que nos han confiado. Amén. 

 

EUCARISTÍA  

(Prepara un espacio frente al altar donde se colocarán una Biblia, una vela y las Cartas de 

MM al final de la siguiente introducción.) 
 

Introducción antes de la Eucaristía 
 

Guía: La Palabra de Dios es manantial de audacia misionera. Nos permite entrar 

en nuestra morada interior… Es la escuela interior que plasma nuestra vida 

según el Espíritu. 

 

Voz 1: En nuestro itinerario habíamos constatado el dinamismo que 

caracterizaba la vida de don Bosco, una vida definida como “unión con Dios”. 

 

María Doménica Mazzarello invitaba a conservar el espíritu de unión con el 

Señor tanto como fuera posible. Ella misma lograba encontrar, incluso en una 

simple puntada de aguja, el éxtasis del amor. 

 

Voz 2: En la escuela de nuestros fundadores, dejémonos transformar por la 

Palabra, para que sea el manantial que nos ayude a reconocer los signos de Dios 

en la realidad del mundo y de la vida. 
 

(se llevan una Biblia y una vela al altar) 

 

Voz 3: Las cartas de Madre Mazzarello son un alimento genuino que nos nutre 

y nos hace crecer… Son como un verdadero manantial que apaga la sed… 
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Son un lugar de encuentro y de comunión… Una fuente de acompañamiento 

para cada hermana, para cada comunidad y para cada una de nosotras. 

 

Guía: Que, al leer tus cartas, oh Madre, podamos gustar el sabor del diálogo 

familiar, de una presencia materna, creativa y valiente (CG XXIV, Introducción), 

y experimentar el gozo del encuentro con el rostro de una madre que enseña, 

acompaña, anima y manifiesta confianza y esperanza. 

 

(Se llevan las cartas de Madre Mazzarello al altar.)  

 

 
 

(En la habitación de Madre Mazzarello) 

 

ENCUENTRO CON MADRE MAZZARELLO – SUS CARTAS 

(Preparar un espacio con una vela, las cartas de Madre Mazzarello y una imagen suya 

cubierta con una tela, que se retirará en el momento indicado.)  

 

Introducción 

Guía 1: Las cartas de Madre Mazzarello son un 

coloquio más allá del espacio, un lugar de 

encuentro que activa todas nuestras energías 

para responder a la llamada. Nos revelan la 

atmósfera viva de su alma y son un camino 

privilegiado para adentrarnos en la trama 

cotidiana del Instituto en el tiempo de los 

orígenes.  

 

Guía 2: El deseo de contemplar el rostro de Madre Mazzarello acompaña la 

historia del Instituto y también la nuestra. 

 

Guía 1: ¿Cómo era María Doménica Mazzarello? Es una pregunta que se repite 

a través de las generaciones y que muchas se han planteado a partir de su 

experiencia de encuentro con ella. 
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Guía 2: “Deseáis mi retrato, ¿verdad? Os lo mandaría con mucho gusto, pero 

no tengo ninguno”. (Carta 29,4) 

 

Guía 1: Tanto en el pasado como en el presente, existe el riesgo de contemplar 

a María Doménica Mazzarello desde interpretaciones estereotipadas y 

parciales.  

 

Guía 2: ¿Debemos resignarnos a no conocerla de una manera más cercana y 

auténtica?  

 

Guía 1: En sus cartas, el rostro de María Doménica Mazzarello emerge con 

claridad. Su epistolario nos permite realizar un viaje simbólico a su mundo 

interior y descubrir los rasgos propios de la Madre que ninguna fotografía 

podría retratar con tanta fidelidad.  

 

Guía 2: Las cartas levantan una pequeña parte del velo que cubre este rostro. 

El paso de los años y el recuerdo, no siempre vivo, de sus hijas, han contribuido 

a cubrirlo de prejuicios e interpretaciones parciales.  

 

Guía 1: El epistolario de Madre Mazzarello nos ayuda a superar la imagen 

idealizada que transmiten algunas biografías o las “lecturas distorsionadas” de 

la vida de la Santa.  

 

Guía 2: Sin las cartas, nos sería casi imposible conocer ciertos rasgos de su 

personalidad y de su manera de comunicarse. En definitiva, nos sería difícil 

conocer su verdadero rostro.  

 

Guía 1: Acerquémonos a las cartas con amor de hijas y con el deseo de conocer 

más profundamente a María Doménica Mazzarello, para entrar en una relación 

viva con ella.  

 

Digamos juntas: Madre Mazzarello, queremos conocer tu rostro. 
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Voz 1: No tengo una fotografía para darles, pero les doy mi palabra; escúchenla 

y descubrirán mi rostro. 

 

Música instrumental (59) 

https://www.youtube.com/watch?v=j4OuCMnY43E 

 

(El libro de las cartas se pasa de mano en mano; cada una lo acerca a su oído como gesto 

de apertura a la escucha.)  

  

Guía 2: Las cartas son como piezas de un mosaico que llevan escritos momentos 

de interioridad, fragmentos de intimidad… 

  

Guía 1: ¡Descubramos el rostro de la Madre! Ella misma nos lo revelará con 

mayor claridad si sabemos escuchar con atención y profundidad.  

 

(Se retira la tela que cubre el cuadro de Madre Mazzarello) 

 

Guía 2: El rostro de María Doménica Mazzarello que emerge de las cartas aún 

no lleva la aureola de la santidad, pero revela una vida abierta a ella. Se muestra 

con los rasgos inconfundibles de una humanidad delicada e íntegra. Aquí está 

ella: la mujer, la educadora que busca el bien de los demás con transparencia. 

Las cartas nos permiten encontrarla en su vida cotidiana, con sus dificultades, 

sus problemas, sus intereses y sus esperanzas.  

 

Escuchando la Palabra 

Guía 1: El corazón sencillo y límpido está lleno del Espíritu de Dios y ve las cosas 

tal como son. Esta sencillez nace de la unión con Dios.  

 

Lc 10, 21-22 

En aquel momento Jesús se estremeció de gozo, movido por el Espíritu Santo, y 

dijo: “Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, por haber ocultado estas 

cosas a los sabios y a los prudentes y haberlas revelado a los pequeños. Sí, Padre, 

porque así lo has querido. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j4OuCMnY43E
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Todo me ha sido dado por mi Padre, y nadie sabe quién es el Hijo, sino el Padre, 

como nadie sabe quién es el Padre, sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera 

revelar”. 

 

(breve pausa) 

 

Guía 2: Oremos con las palabras de Madre Mazzarello:  

 

Coro 1: Aunque estemos tan distantes unas de otras, formamos un solo corazón 

para amar a nuestro buen Jesús y a María Santísima… (Carta 18,2)  

 

Coro 2: …y podemos vernos siempre y rezar las unas por las otras. (Carta 18,2)  

 

Coro 1: Ánimo, es verdad que no somos capaces de nada, pero con la humildad 

y la oración el Señor estará cerca de nosotras… (Carta 42,3)  

 

Coro 2: …y, cuando el Señor está con nosotras, todo va bien. (Carta 42,3)  

 

Coro 1: Ánimo, mis buenas hermanas. Jesús debe ser toda vuestra fuerza. (Carta 

22,21)  

 

Coro 2: Con Jesús las cargas se hacen ligeras, las fatigas suaves, las espinas se 

convierten en dulzura… (Carta 22,21)  

 

Coro 1: Está siempre alegre, sé muy buena, trabaja por Jesús y pide que un día 

nos podamos encontrar todos en el Cielo. (Carta 19,2)  

 

Coro 2: Que Dios te bendiga y te haga toda suya. (Carta 19,3)  

 

Coro 1: ¿Te impacientas cuando el fuego no se enciende? (Carta 23,5)  

 

Coro 2: Ten paciencia y procura encenderte de amor divino, está alegre y reza 

por mí. (Carta 23,5) 
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Coro 1: …no te desanimes ante ninguna adversidad; recíbelo todo de las 

manos de Jesús… (Carta 65,1)  

 

Coro 2: …pon toda tu confianza en Él y espéralo todo de Él. (Carta 65,1)  

 

Oración Final 

Todas: Señor, que nos has dado en santa María Doménica Mazzarello un 

modelo de total disponibilidad a la voz del Espíritu, de humildad y de ardiente 

caridad, concédenos caminar hoy por los senderos de sus enseñanzas, para 

responder a los clamores del mundo actual, especialmente a los de los jóvenes. 

Amén.  

 

 

 

 

 

REFLEXIÓN PERSONAL  

(Se ofrecen las siguientes sugerencias para la reflexión personal) 

 

Madre Mazzarello quiere hablar hoy a tu corazón.  

 

1. Lee la Presentación de los Actas del Capítulo General XXIV.  

 

2. Lee Contigo, Maín por los caminos de la vida: de la vida a las cartas, de las 

cartas a la vida 

 

3. Lee la presentación Cartas de Madre Mazzarello. (en la App en Recursos.)  

 

4. Con la ayuda del Espíritu Santo, escribe una carta como si Madre 

Mazzarello se dirigiera a ti. Al contemplar tu realidad, ¿qué consejos crees 

que te daría?  
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5. La presencia de María en las Cartas de Madre Mazzarello 

● Descubre en ellas las características de su relación con María 

Auxiliadora. (Esta actividad puede realizarse en parejas.)  

● Después, ora y revisa tu relación con la Virgen y con Madre Mazzarello.  
 

La dimensión mariana en las cartas  

● 3, 5  

● 7, 2  

● 13:1  

● 16, 1, 3  

● 23:3  

● 26:10  

● 27, 7, 10  

● 44, 3  

● 47, 10  

● 48, 7  

● 52, 2, 3, 6  

● 64, 1, 2  
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TRABAJO EN GRUPO (por la tarde) 
 

“¡Cuántas cosas os escribiría aún! pero se me acaba el papel.  

Id al Corazón de Jesús y allí sentiréis todo lo que quiero deciros”. (Carta 29,3) 

Lectura orante de la Carta 37 

(En la sala de reuniones, se deberá organizar a las participantes en grupos de 

cinco. Cada una recibirá una cinta. Una vez dadas las instrucciones, cada grupo 

podrá elegir un lugar para la lectura orante de la Carta 37 y designar a una de sus 

integrantes como guía de la experiencia.) 

1. Invocar la luz del Espíritu Santo (con un canto, una oración, etc.). 

2. Breve presentación de la Carta 37. 

Voz 1: La Carta 37 presenta a la comunidad de Nizza como una comunidad en 

misión, formada por mujeres fecundas que, desde una profunda experiencia 

de Dios, fuente de agua viva, y con la fuerza del Espíritu, son capaces de 

generar vida a su alrededor.  
 

Voz 2: La carta está escrita de puño y letra por Madre Mazzarello y tiene un 

carácter colectivo, pues está dirigida a las hermanas de la pequeña comunidad 

de Carmen de Patagones (Argentina).  
 

3. Oración 

Santa María Mazzarello,  

haz que leyendo tus cartas  

podamos gustar el sabor de un diálogo familiar,  

experimentar el gozo del encuentro  

con el rostro de una madre. 

Una madre que se entretiene familiarmente  

con sus hijas, una madre que enseña, acompaña, anima;  

manifiesta confianza y esperanza,  

pero no escatima la corrección fraterna. 
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María Mazzarello enséñanos con tu sabiduría 

El camino de la humilde adhesión al misterio de  

Dios, el único que puede hacernos sabios 

Muéstranos su rostro que armoniza autoridad y familiaridad, 

contemplación y actividad incesante,  

tolerancia y firmeza, dulzura y fuerza,  

soledad y solidaridad comunicativa,  

sumisión y libertad. 

Que tu rostro nos recuerde: 

La sabiduría de los maestros de vida, 

la compañía discreta y dulce de los amigos, 

la tenacidad de aquellos que trabajan las piedras, 

la premura de una madre que guía la vida. Amén. 
 

4. Lectura: ¿qué dice la carta?  

● Leer la carta de manera lenta y atenta (se alternan distintas voces por párrafos) 

● Releerla en silencio.  

 

5. Reflexión: ¿qué me pide el Señor?  

● Permanecer en silencio para interiorizar las palabras de Madre Mazzarello. 

● Repasar el texto, procurando recordar lo leído. 

● Relacionar su mensaje con la realidad que vives en tu comunidad como 

mujer llamada a generar vida. 

 

6. Compromiso personal: ¿a qué me compromete lo que la carta me revela?  

● Releer en silencio el fragmento más significativo para ti. 

● Sintetizar en una frase aquello que puede enriquecer tu vida como mujer 

consagrada, llamada a generar vida. (dentro del grupo comparte la frase) 

 

7. Celebrar 

● Cada una elige una palabra de la carta que haya tocado su corazón y pueda 

acompañarla en esta etapa de su vida. Luego, la escribe en la cinta. 

● En grupo, buscan un salmo, un gesto, una canción o una oración que 

exprese lo que han experimentado. 
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8. Oración Final 

Oh Dios, que nos has donado en Santa María Doménica Mazzarello un modelo 

de total disponibilidad a la voz del Espíritu, por su humildad y su ardiente 

caridad, concédenos hoy recorrer la vía de sus enseñanzas. Por Cristo nuestro 

Señor. Amén. 

 

 
 

 

(En la habitación de Madre Mazzarello)  
 

ORACIÓN 

Resonancias de la experiencia de la lectura orante de las cartas 

 

Guía: Invitamos a cada grupo a compartir un salmo, un gesto, una canción o una 

oración que exprese lo vivido durante la lectura orante. Después, cada una 

compartirá la palabra que escribió en su cinta.  

 

Magnificat 

(de la hoja de canciones en la app) 

 

Todas: Te pedimos, Señor, que sepamos 

comprometernos con humildad, tenacidad y 

esperanza en la búsqueda de tu voluntad, fieles 

al espíritu de los orígenes, para seguir a Cristo 

con pasión y renovar nuestro dinamismo 

apostólico. Ayúdanos a dejarnos guiar por la 

Madre de Jesús y a ser, como Maín, signo de 

alegría, esperanza y audacia para hacer lo que 

Tú nos dices. Amén.  


