
 

 
 
3. CONTIGO MAIN POR LOS CAMINOS DE LA VIDA 
3.10 Vida que se expande – Las Cartas  
 
 
 

“En esto es glorificado mi Padre:  
                                                                           en que produzcan muchos frutos 

                                                                                           y sean mis discípulos”.   
Gv.15,8 

 
EUCARISTÍA  
 
Guía 1: La Palabra de Dios es manantial de la audacia misionera.  

La Palabra nos permite entrar en la morada interior… 

Confrontarnos con ella cotidianamente es la escuela interior que 

plasma nuestra vida según el Espíritu. 

 

L1: En nuestro itinerario habíamos constatado de cuánto dinamismo 

caracterizaba la vida de Don Bosco, hasta el punto de ser definido 

como “unión con Dios”.  

María Doménica invitaba a conservar el espíritu de unión con el Señor 

lo más posible, y ella misma lograba encontrar también en una simple 

puntada de aguja, el éxtasis del amor. 

 



 

L2:  En la escuela de nuestros fundadores dejémonos transformar por 

la Palabra, para que sea el manantial que nos habilita a encontrar los 

signos de Dios en la realidad del mundo y de la vida. 

 

(Entra la Palabra de Dios y una vela) 

 

L3: Las cartas de Madre Mazzarello son un alimento genuino que 

nutre y hace crecer… son como un verdadero manantial que apaga la 

sed… Son el lugar del encuentro y de la comunión…  fuente de 

acompañamiento para cada hermana, para cada comunidad, para 

cada una de nosotras. 

 

L4:  Que leyendo tus cartas oh Madre, podamos gustar el sabor del 

diálogo familiar, de una presencia materna, creativa y valiente, (CG 

XXIV Introducción) y experimentar el gozo del encuentro con el rostro 

de una madre, que enseña, acompaña, anima, manifiesta confianza y 

esperanza. 

 

(Entran las Cartas de la MM con una vela) 

 

Canto de entrada 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3.10.1 Celebración inicial de las cartas 

 
Guía 1: Las cartas de    M Mazzarello 

son un coloquio más allá del espacio, 

un lugar de encuentro que activa 

todas las energías para responder a 

la llamada, son una revelación de la 

atmósfera viva del alma. 

Las cartas de Madre Mazzarello son 

un camino privilegiado para 

adentrarnos en la trama cotidiana del Instituto en el tiempo de los 

orígenes. 

 

Guía 2. El deseo de contemplar el rostro de la Madre Mazzarello 

acompaña la historia del Instituto y también la nuestra. 

Guía 1: ¿Cómo era María Mazzarello? Es la pregunta que se repite a 

través de las generaciones y que muchas le han situado en base a su 

experiencia de encuentro con ella. 

 

Guía 2: “Desean tener una foto mía ¿verdad? Yo les enviaría con 

mucho gusto, pero...” (Carta 29,4) 

Guía 1:  En el pasado, como hoy está el riesgo y lejos de ser hipotético, 

de considerar a María Mazzarello a través de cliché interpretativo y 

parcial o filtrar las notas de su personalidad mediante pre- 

comprensiones y juicios a priori. 

Guía 2: ¿Deberíamos resignarnos de no conocer a María Mazzarello 

de una manera más cercana y veraz? 

(Se lleva en la sala un cuadro, de MM con el rostro cubierto) 



 

Guía 1:  El rostro de María Mazzarello, en las cartas, emerge con nítida 

claridad. El epistolario nos permite recorrer un viaje simbólico en el 

mundo interior de la Santa y de descubrir los rasgos típicos de su 

rostro, que ninguna foto podría retratar con tanta fidelidad. 

  

Guía 2: Las cartas levantan una pequeña solapa del velo que cubre 
este rostro. Los pasos de los años y el recuerdo no siempre vivo de 
sus hijas han contribuido a cubrirlo de prejuicios e interpretaciones 
parciales. 
 

Guía 1: El epistolario de Madre Mazzarello, nos ayuda a superar una 

imagen o quizás un mito que nos transmiten algunas biografías o 

“lecturas distorsionadas” de la vida de la Santa. 

 

Guía 2:  Sin las cartas nos sería casi imposible conocer ciertos rasgos 

distintivos de su personalidad y de su típico arte comunicativo, en 

definitiva, nos sería difícil conocer su verdadero rostro.   

  

Guía 1:      Acerquémonos a las cartas con amor de hijas, expresemos 

el deseo de conocerla más profundamente para entrar en una 

relación vital con nuestra Madre María Mazzarello.  

 

Decimos juntas: Madre Mazzarello, queremos conocer tu rostro 

 

L1:   No tengo una fotografía para darles, pero les doy mi palabra; 

escúchenla y descubrirán mi rostro. (El libro de las cartas se pasa de 

mano en mano, cada una se acerca a la oreja como gesto de escucha 

- música) 

  

Guía 2: las cartas son como una pieza de mosaico que llevan escritos 

momentos de interioridad, fragmentos de intimidad…  



 

Guía 1: Descubramos el rostro de la Madre!  Ella misma nos revelará 

con mayor transparencia si sabemos escuchar con atención y 

profundidad.  

 

Guía 2:  El rostro de María Mazzarello que emerge de las cartas es un 

rostro aún sin la aureola de la santidad, pero tiene en sí toda la 

potencialidad para llegar a ser. Eso aparece con los rasgos 

inconfundibles de una finísima e íntegra humanidad. Aquí está ella, la 

mujer, la educadora que busca el bien de los otros con límpida 

transparencia. Las cartas nos permiten encontrar sobre la longitud de 

la onda terrenal, con sus dificultades, sus problemas, sus intereses y 

sus esperanzas. 

 

A la escucha de la Palabra:   

 

Guía 1: el corazón simple y límpido está lleno del Espíritu de Dios. Ve 

las cosas, así como son. El corazón es sencillo cuando se llega a ser 

uno con Dios.  

 

L. 2: En aquella misma hora Jesús exultó de gozo en el Espíritu Santo 

y dice: “Yo te bendigo Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has 

escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se la has revelado a 

los pequeños. Sí, Padre, porque así te ha parecido bien. Todo ha sido 

dado por mi Padre y ninguno sabe quién es el hijo sino el Padre ni 

quién es el Padre sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera 

revelar”. (Lc 10, 21-22) 

 

(breve silencio) 

 

 



 

Oramos con las palabras de Madre 

Mazzarello a dos coros: 

  

Coro 1: También si estamos 

separadas las unas de las otras a 

gran distancia, formamos un solo 

corazón para amar a nuestro amado 

Jesús y María SS.  

 

Coro 2: …y podemos siempre vernos 

y rezar las unas por las otras.  

(L 18, 2) 

  

Coro 1:   Sean valientes, es verdad que nosotras no somos capaces de 

nada, pero con la humildad y la oración tendremos al Señor cerca de 

nosotras 

 

Coro 2:   …y cuando el Señor está con nosotras todo va bien. (L 42, 3) 

  

Coro 1:   Sean valientes, mis buenas hermanas, Jesús debe ser toda 

nuestra fuerza…  

 

Coro 2:   …con Jesús el peso se hace ligero, las fatigas suaves, las 

espinas se convierten en dulzuras... (L 22, 21) 

 

Coro 1: ¿Están alegres? ¡Sean siempre así!  

 

Coro 2:   Únanse estrechamente a Jesús, trabajen para agradar solo a 

Él, esfuércense por ser cada día más santas, y serán siempre alegres. 

¡Viva Jesús! No se olviden de rezar por mí. (L 22, 8) 



 

 Coro 1:  Estén siempre alegres, sean muy buenas, trabajen de todo 

corazón y todo por Jesús.  

 

Coro 2:   … ánimo, que Dios las bendiga y les haga toda suya. (L 19,2-

3) 

  

Coro 1: ¿Te enojas cuando el fuego no enciende?  

 

Coro 2:    … sean pacientes y procuren de encenderse del amor divino, 

estén alegres y recen por mí. (L 23, 5) 

 

Coro 1: nunca te desanimes por ninguna adversidad, tómalo todo de 

las manos de Jesús. 

 

Coro 2:   …pon toda tu confianza en Él y espera todo de Él. (L 65,1) 

  

 

Oración conclusiva 

Todas: Señor que nos has donado en Santa María Doménica 

Mazzarello un modelo de total disponibilidad a la voz del Espíritu, por 

su humildad y su ardiente caridad, concédenos de caminar hoy por 

los senderos de sus enseñanzas, para responder a los gritos que salen 

del corazón de la contemporaneidad, y en especial de los jóvenes. 

Amén 

 

 

 

 

 

 



 

3.10.2 De la vida a las cartas/de las cartas a la vida 

 

(Para la reflexión personal) 

 

Madre Mazzarello en este momento quiere hablar a tu corazón: 

1- Completa su “Carnet de identidad"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2- Lee de la presentación del CG XXIV (pág. 4)  

3- Lectura de (CONTIGO MAÍN 9-22)  
 
 

 

 

 

 

 

4-Escucha y escribe a la luz del Espíritu una carta que Madre 

Mazzarello te dirige hoy. (¿qué cosas te diría la Madre, al verte en tu 

realidad?) 

 

3.10.3 Presencia de maría en las cartas de MM  
 

a) Descubrir en las cartas de MM, las características de su 

relación con María Auxiliadora. (en pareja) 

b) En un segundo momento …REZA y evalúa tu relación con la 

Virgen y con Madre Mazzarello.  

Dimensión Mariana
● C 3, 5    

● C 7, 2     

● C 13, 1    

● C 16, 1,3    

● C 23, 3   

● C 26, 10   

● C 27, 7,10   

● C 44, 3   

● C 47, 10   

●    C 48, 7    

●    C 52, 2,3,6   

●    C 64, 1,2 



 

3.10.4 Lectura orante de una carta de Madre Mazzarello 

… en pequeños grupos- Carta # 37 

 

 “Oh! cuántas cosas le escribiría aún,  

pero me faltan las hojas.  

Vayan al Corazón de Jesús,  

y escucharán todo lo que les quiero decir”  

L 29, 3 

 

a) Canto: Himno a Madre Mazzarello 

https://www.youtube.com/watch?v=sKwnfXpUPEc&list=RDsKwn

fXpUPEc&index=4 

 

María Mazzarello,  

de la vid eres sarmiento, 

que ha nacido en Mornese 

viña fecunda abierta al mundo. 

 

En María has encontrado 

tu maestra de fe y vida, siendo fiel a la Palabra  

es luz, auxilio, madre y guía. 

 

Enraizada en el Señor, verdadero Pan de Vida,  

en la prueba eres fuerte, 

sin nunca perder la alegría. 

 

Con corazón de madre,  

dulce y firme en el donarte, 

casa abierta a los jóvenes 

que a ti el Señor ha confiado. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sKwnfXpUPEc&list=RDsKwnfXpUPEc&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=sKwnfXpUPEc&list=RDsKwnfXpUPEc&index=4


 

San Juan Bosco ha encontrado 

en ti la piedra fundante 

del futuro monumento: 

un gracias a la Auxiliadora. 

 

Se eleva una alabanza 

a la Santa Trinidad 

y gloria por esta gloria 

que alegra a la juventud. Amén. 

 

b) Breve presentación de la carta: 

El contenido de la carta N°37 describe la comunidad de Nizza, una 

comunidad en misión como mujeres fecundas que, por hacer fuerte 

experiencia de Dios, fuente de agua viva, y por la fuerza del Espíritu, 

son capaces de generar en torno a s í vida. 

La carta N°37 es original, escrita con la caligrafía de MM, es colectiva 

porque está dirigida a las hermanas de la pequeña comunidad de 

Carmen de Patagones (Argentina). 

 

(Se reúnen en los grupos y se inicia con la lectura orante de la carta) 

 

c) Invocar la luz del Espíritu Santo. 

ESPÍRITU SANTO, ALMA DE MI ALMA 

P. José Kentenich 

 

Espíritu Santo, eres el alma de mi alma, 

te adoro humildemente. 

Ilumíname, fortifícame, guíame, consuélame. 

Y en cuanto corresponde al plan eterno Padre Dios revélame tus 

deseos. 



 

Dame a conocer lo que el Amor eterno desea en mí. 

Dame a conocer lo que debo realizar. 

Dame a conocer lo que debo sufrir. 

Dame a conocer lo que con silenciosa modestia y en oración, debo 

aceptar, cargar y soportar. 

 

Sí, Espíritu Santo, dame a conocer tu voluntad y la voluntad del 

Padre. 

Pues toda mi vida no quiero ser otra cosa que un continuado 

perpetuo Sí a los deseos y al querer del eterno Padre Dios. 

 

(Se deja un breve espacio de silencio) 

      

 Oración: 

Santa María Mazzarello,   

haz que leyendo tus cartas podamos gustar el sabor de un diálogo 

familiar, experimentar el gozo del encuentro  

con el rostro de una madre. 

Una madre que se entretiene familiarmente  

con sus hijas, una madre que enseña, acompaña, anima;  

manifiesta confianza y esperanza,  

pero no escatima la corrección fraterna. 

María Mazzarello enséñanos con tu sabiduría 

El camino de la humilde adhesión al misterio de  

Dios, el único que puede hacernos sabios 

Muéstranos su rostro que armoniza autoridad y familiaridad, 

contemplación y actividad incesante, tolerancia y firmeza, dulzura y 

fuerza, soledad y solidaridad comunicativa, sumisión y libertad. 

Que tu rostro nos recuerde: 

La sabiduría de los maestros de vida, 



 

la compañía discreta y dulce de los amigos, 

la tenacidad de aquellos que trabajan las piedras, 

la premura de una madre que guía la vida. Amén. 

 

d) Leyendo la carta: ¿qué dice la carta? 

- Lectura lenta y atenta (voces diversas se alternan por párrafo) 

- Relectura silenciosa de la carta, 

- Permanecer en silencio para interiorizar la palabra de Madre 

Mazzarello  

- Repetir el texto buscando recordar todo aquello que se leyó. 
 

e) El significado para nosotras: ¿qué nos dice la carta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Leer las notas presentadas en la edición crítica y otras fuentes que 

pueda ampliar la visión del texto. 

 - Cronohistoria III, 138; 167-168 



 

- Amplía el significado poniendo en relación con otros textos de las 

cartas de MM: 

●  22, 13; 23, 1; 47, 10; 

●  22, 16; 31, 1; 59, 4; 

●  22, 21; 65, 1-2; 

●  25,5; 28, 2; 52, 4; 

 

(Momento de silencio, para recoger todo aquello que se escuchó) 

 

- Profundizar sobre el texto de la carta y descubrir el verdadero 
significado para nosotras hoy; aplicar el sentido del texto en las 
situaciones que estamos viviendo, en la comunidad, para ayudarnos 
a ser mujeres que generan vida. Leer (Actas CG XXIV 33-34) 
 

f) Contemplar, preguntarse: ¿qué quiere el Señor? 

-Lee de nuevo la parte más significativa de la carta, 

-Resumir en una frase que pueda enriquecer mi ser mujer consagrada 

que genera vida. 

 

g) Celebrar 

-Encuentra un salmo, una canción, un gesto o una oración que 

exprese aquello que el grupo ha vivido. 

-Cada una prepara su brazalete, elige una frase breve de la Carta que 

toca el corazón, y que pueda acompañarla en esta etapa de la vida.  

(cada una escribe su frase en el brazalete)  

 

 
 
 
 
 



 

3.10.5 Asamblea 
-Cada grupo comparte lo que expresa la experiencia que ha vivido. 
-Cada hermana comparten en voz alta la frase del brazalete. 
- Se canta el Magníficat y se reza juntas. 
 
Magníficat: 
Libro de canto App María Nº 9 
 
 
h) Juntas la oración conclusiva 
Oh Dios, que nos has donado en Santa María Doménica Mazzarello 
un modelo de total disponibilidad a la voz del Espíritu, por su 
humildad y su ardiente caridad, concédenos hoy recorrer la vía de sus 
enseñanzas. Por Cristo nuestro Señor.  Amén.  
 
(Resonancia de la experiencia de la lectura orante). 

 


