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Esperienza di contemplazione 
 
“Qualsiasi cosa vi dica, fatela” sono le ultime parole di Maria nel 
Vangelo, poi lei scompare dietro le parole del figlio. Sono il suo 
testamento, e come ogni testamento deve essere legge carissima ai 

figli, ad ogni figlio. Poi non parla più. E che cosa poteva dire di più 

forte? 

Fare quello che Gesù dice è la strada per reintrodurre l’amore e la 

speranza nel mondo e nelle case, per riconquistare l’amore anche 
quando sembra impossibile, per vivere e testimoniare lo spirito di 
famiglia. Fare quello che Gesù dice è il segreto della fecondità 

vocazionale e della missionarietà. 

Traccia per la contemplazione 
 
Valdocco, terra di don Bosco. Non entrare distratta. Guardala come il 

campo che è stato seminato, come la casa dove è vissuto tuo padre… 
Ascolta! 

Contempla! 
Lasciati toccare! 

 

Cammina in diverse direzioni … Fermati in un posto… Osserva… 
Parla con qualcuno… Ascolta le conversazioni… Guardati intorno…  
 
Dopo il tempo di contemplazione, puoi rileggere ciò che hai vissuto e 

scrivere, narrando la tua esperienza. 
 

● Chi ho incontrato? Cosa ho visto? Cosa ho ascoltato? 
● Che cosa Maria mi ha detto di più forte? 
● Come ho incontrato le anfore: vuote, piene di acqua...? 
● Quale volto di don Bosco ho scoperto? 
● Cosa ha toccato della mia vita salesiana? 
● Altro … 
 

A conclusione della giornata raccontiamo e celebriamo l’esperienza. 


